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Introduction :

Le lycée J-J-Fourier propose différentes sections sportives : football
garcon, football féminin, football arbitrage, ¢quitation et canoé-kayak.
Le projet, ici présenté, se veut global en associant le scolaire,
I’objectif premier demeure 1’obtention d’un baccalauréat, le sportif
par I’aménagement des emplois du temps pour permettre la pratique
intensive d’un sport, le bien-€tre avec un suivi médical régulier et une
¢ducation a la santé et enfin la citoyenneté en fédérant les ¢léves de
toutes les sections sportives autour de valeurs. Les pages suivantes
développent chacun de ses aspects.
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LES SECTIONS SPORTIVES AU SERVICE DE
LA FORMATION D’UN CITOYEN COMPLET
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Cette formation du citoyen s’intégre pleinement aux quatre axes du projet
d’établissement que sont :

Réussite
Ambition
Image

Vivre ensemble

(Voir annexe 1 : Charte des sections sportives)

Lycée J. Fourier - Sections Sportives Football, Equitation et Cano& Kayak
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L’ENCADREMENT

= LA DIRECTION

- M. le Proviseur, ROUSSEAU F.
- Mme le Proviseur Adjoint, TRIBOUILLARD C.
- Mme le Proviseur Adjoint, KISSERLI-BORE M.

= LE POLE SCOLAIRE

- Professeurs EPS Responsable : M. BESSON (Equitation et Football
féminin), A. PERREAU-NIEL (Football Arbitrage), G. SALLANDRE
(Football) et JF. APFFEL (Kayak)

- Les Professeurs Principaux et I’ensemble des équipes éducatives

- Les CPE

=> LE POLE SANTE

Infirmieres scolaires : C. CONCHES et [. HAZART-GARNIER
Enseignante et sophrologue : A.-L. KIEFFER

=> LE POLE SPORTIF

o Equitation : M. BESSON en partenariat avec le Jumping Club
d'AUXERRE et son responsable JHERZOG

o Football : G. SALLANDRE, Professeur EPS en lien avec 1’AJ Auxerre
et le Stade Auxerrois

o Arbitrage : A. PERREAU-NIEL en lien avec Ligue Bourgogne
Football (référent : C. TURPIN)

o Football féminin : M. BESSON en partenariat avec I’AJ Auxerre et le
Stade Auxerrois, et son entraineur A. CARVALHO

o Canoé¢ Kayak : JF APFFEL en partenariat avec I’OCK Auxerre et son
entraineur M. ORTU

Lycée J. Fourier - Sections Sportives Football, Equitation et Cano¢ Kayak
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LE POLE SCOLAIRE

Objectif BACCALAUREAT :

— En classe de seconde : les €léves des sections sportives sont accueillis dans
une méme classe (voire deux) avec un professeur principal volontaire et sensible
aux besoins particuliers des sportifs.

— En classe de premicere et terminale : les €leves ont le choix d’orientation dans
un baccalauréat général ou technologique (STMG ou ST2S).

> Les emplois du temps aménagés :

— 4 créneaux hebdomadaires sont aménagés dans l'emploi du temps pour la
pratique sportive : le mardi et le mercredi de 15h30 a 17h30 et le jeudi et le
vendredi de 12h a 14H30.

(Voir annexe 2 : emplois du temps)

> Priorité au scolaire :

Un suivi permanent est établi avec les CPE et les Professeurs principaux afin
de permettre la réussite de tous les €¢léves de section au niveau scolaire.

Afin de pallier les difficultés, des moments de soutien scolaire sont organisés.
Tous les ¢léves des sections sportives obtiennent des résultats scolaires

honorables.

(Voir annexe 3 : résultats scolaires des 3 derniéres années)

Lycée J. Fourier - Sections Sportives Football, Equitation et Cano¢ Kayak
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LE POLE SANTE

BILAN DE SANTE :

— Visite obligatoire de tous les é¢éleves des sections sportives aupres d'un
médecin du sport a chaque nouvelle rentrée.

(Voir annexe 4 : fiche médicale)

— Suivi annuel par les infirmieres scolaires et/ ou le médecin scolaire.

(Voir annexe 5 : fiche de suivi médical)

v" SAVOIR GERER SA SANTE :

— Formation aux premiers secours

— Sensibilisation a la nutrition et la diététique d'un sportif de haut niveau :
intervention de professionnels (infirmieres et diététicien diplome)

— Sensibilisation a la gestion du sommeil, des blessures et a la préparation
mentale d'un sportif de haut niveau

— Séances de sophrologie

Lycée J. Fourier - Sections Sportives Football, Equitation et Cano¢ Kayak
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LE POLE SPORTIF

Emmener chaque éleve a son plus haut niveau de pratique :

v" Les entrainements :

Chaque section bénéficie d'un emploi du temps adapté a sa spécificité.

v’ Les lieux de pratique :

Les sections bénéficient des installations du lycée Fourier (stade des
Bricheres, gymnase, salle de musculation) pour leur pratique sportive.

Pour compléter leur formation, chaque section bénéficie d'une convention
avec un club support qui met a leur disposition des installations
supplémentaires :

- Football et Arbitrage : convention avec 1'AJ Auxerre et le Stade Auxerre
- Equitation : convention avec le Jumping Club d'Auxerre
- Canoé Kayak : convention avec ’OCK Auxerre

v Les compétitions :

Les éleves engagés en section sportive au lycée Fourier sont libres de se
licencier dans le Club de leur choix et de participer aux compétitions gérées par
ce dernier.

En revanche, ils ont l'obligation de participer aux compétitions UNSS afin de
représenter leur établissement.

Les sections sportives du lycée Fourier sont présentes au plus haut niveau
régional et national.

(Voir annexe 6 : résultats sportifs des 2 derniéres années)

v Financement :

Le principe de gratuité s’applique, toutefois une participation des ¢€leves peut
étre demandée dans des cas exceptionnels, comme pour un voyage ou
I’acquisition d’équipements sportifs personnels.

Lycée J. Fourier - Sections Sportives Football, Equitation et Cano¢ Kayak
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LES VALEURS

% Les enseignements proposés au sein des sections sportives s'articulent
autour de 8 valeurs qui se déclinent au niveau personnel, au niveau de la
section et au niveau du lycée.

% Chaque éléve de la section participe au rayonnement du lycée FOURIER.

VIVRE ENSEMBLE

DEPASSEMENT RESPONSABILITE

DE SOI

REMISE EN

QUESTIONS

SOLIDARITE

Lycée J. Fourier - Sections Sportives Football, Equitation et Cano¢ Kayak
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LE RECRUTEMENT

Le recrutement est établi autour des 4 AXES qui régissent les sections sportives.

SCOLAIRE SPORTIF SANTE VALEURS
Entretien de
Etudes des Tests physiques et | Fiche médicale de motivation et
bulletins scolaires techniques sant¢é ¢tablie par un | observation des
de I'année en cours médecin du sport comportements
lors des journées
de recrutement

Le recrutement est effectué en 5 phases :

1/ Etude des dossiers de candidatures

2/ Tests sportifs, techniques et entretien individuel

3/ Commission pédagogique (composée de M. Le Proviseur, les CPE, 3
enseignants et les responsables des sections qui valident ou non les dossiers

scolaires des candidats retenus en phase 2

4/ Validation du conseil de classe du 3éme trimestre de 1'établissement d'origine
pour le passage en 2d générale

5/ Validation des aptitudes physiques par un médecin du sport

L’inscription au sein du Lycée J. Fourier est alors possible aprés la
validation de ces 5 phases.

RENOUVELLEMENT

A Pissue de chaque année scolaire, la commission pédagogique fait le bilan
des domaines scolaires, sportifs et comportementaux des éleves, et décide de
la poursuite de la formation ou de la fin de participation a la section
sportive.

Lycée J. Fourier - Sections Sportives Football, Equitation et Cano¢ Kayak
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Annexe 1 : Charte des sections sportives

Charte des Sections Sportives

Lycée Joseph Fourier - Auxerre

Les sections sportives scolaires du lycée Joseph Fourier offrent a des éléves motivés un
complément de pratique sportive approfondie tout en leur permettant de suivre une scolarité
normale.

L’organisation mise en place par le lycée leur donne des droits, mais aussi des devoirs.

L’éléve ayant intégré une section sportive s’engage a :

- fournir un travail scolaire régulier et sérieux

- faire le travail demandé par les professeurs du lycée

- respecter 'ensemble des personnels de la communauté éducative

- respecter les horaires du lycée et de la section sportive

- respecter les locaux

- respecter le matériel mis a sa disposition

- s’investir avec motivation et dynamisme dans la pratique sportive, aussi bien dans le cadre
du lycée que de 'UNSS

- ne pas porter atteinte a I'image des sections sportives

- ne pas porter atteinte a la notion de fairplay sportif

- ne pas porter atteinte a I'image de son établissement

- ne pas faire usage de la violence verbale ou physique

- ne pas utiliser les moyens de communication (téléphone, réseaux sociaux,...) pour porter
atteinte a une personne ou a une institution

Tout manquement a cet engagement entrainera des mesures du chef d’établissement en

concertation avec le responsable de la section sportive allant jusqu’a I’arrét de la participation a la
section pour le reste de la scolarité.

Fait a e / /

L’éléve, les parents, le responsable, le chef d’établissement

10
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Annexe 2 : emplois du temps

12H30/ 13H30

13H30 / 14H30

14H30 / 15H30

15H30/ 16H30

16H30/ 17H30

17H30/ 19H

EQUITATION | LUNDI MARDI MERCREDI | JEUDI VENDREDI
8 /9H COURS COURS COURS COURS COURS
9/10H COURS COURS COURS COURS COURS
10/ 11H COURS COURS COURS COURS COURS
11/12H COURS COURS COURS COURS COURS

12 /12H30
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JOUEURS LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ARBITRES

8 /9H COURS COURS COURS COURS COURS
9/10H COURS COURS COURS COURS COURS
10/ 11H COURS COURS COURS COURS COURS
11/12H COURS COURS COURS COURS COURS

12 /12H30

12H30/ 13H30

13H30 / 14H30

14H30 / 15H30

15H30/ 16H30

16H30/ 17H30

17H30/ 19H

12
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CANOE KAYAK lundi mardi mercredi jeudi vendredi
8 /9H

COURS COURS COURS COURS COURS
9/10H

COURS COURS COURS COURS COURS
10/11H

COURS COURS COURS COURS COURS
11/12H
. {COURS COURS COURS COURS COURS
12712130

12H30/ 13H30

e
COURS  placel e DRSS
14h00 / 14h30
COURS
14H3015H30
COURS  COURS
15H30/ 16H30
COURS
16H30/ 17TH30
COURS
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Annexe 3 : résultats scolaires

EQUITATION Taux de Taux de réussite
redoublement au bac

Résultats 2014/2019 [0 % 100%

FOOTBALL Taux de Taux de réussite
redoublement au bac

Résultats 2018/2019 1% 99%

Résultats 2017/2018 (2 % 98%

ARBITRAGE Taux de Taux de réussite
redoublement au bac

Résultats 2014/2019 [0 % 100%

KAYAK Taux de Taux de réussite
redoublement au bac

Résultats 2016/2019 [0 % 100%

Lycée J. Fourier - Sections Sportives Football, Equitation et Cano¢ Kayak
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Annexe 4 : fiche médicale a I’entrée et pour chaque début d’année

FICHE MEDICALE EN VUE D'UNE SCOLARITE EN SECTION SPORTIVE SCOLAIRE

Nom Discipline pratiquée
Prénom Nombre d'heures
Domicile
Surclassement oui O non 0O

Date de naissance
Double surclassement oui O non OO

Antécédents médicaux
Autre discipline pratiquée :

Antécédents chirurgicaux

Traitement en cours

Interrogatoire comportant notamment une évaluation psychosociale

Examen cardio-vasculaire de repos (assis, couché et debout)

Examen pulmonaire

ECG de repos (obligatoire la premiere année d'inscription)

Evaluation de la croissance et de la maturation :
& Examen morpho-statique et anthropométrique
& Maturation pubertaire (criteres de Tanner)

Plis cutanés

Examen de I'appareil locomoteur

Examen podologique

Examen dentaire

Examen neurologique (latéralité, tonus, )

Dépistage des troubles visuels

Dépistage des troubles auditifs

Autres (abdomen, etc.)

Bilan des vaccinations

Conseils diététiques (si besoin)

Bandelette urinaire (glucose, protéines, )

Certificat médical de non-contre indication
Je, soussigné, docteur
certifie avoir examiné ce jour

NOM
Prénom

et qu'il (qu'elle) ne présente cliniquement aucune contre-indication a la pratique,
dans le cadre de la section sportive scolaire

Date
Signature du médecin

15
Lycée J. Fourier - Sections Sportives Football, Equitation et Cano¢ Kayak



Projet Sections Sportives 2019 - 2022

Annexe 5 : fiche de suivi médical cours d’année (infirmiéres)

Nom

|Prénom

|Domicile

|Date de naissance

|Discip|ine pratiquée

INombres d'heures

Surclassement

|Double surclassement

% oui *non

% oui *non

Antécédents médicaux
Antécédents chirurgicaux

|Blessures
Traitement en cours

Autre discipline pratiquée :

|Poids

Taille IMC

Tension

Bilan des vaccinations
Habitudes alimentaires

Petit déjeuner

Déjeuner

Collation

Diner

Conseils diététiques (si besoin)

Sommeil

Bien étre

Relations familiales

Relations sociales

Autres

Lycée J. Fourier - Sections Sportives Football, Equitation et Cano¢ Kayak
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Annexe 5 : résultats sportifs

EQUITATION Championnats Départementaux | Championnats Académiques
Résultats 2016/2017 | 1ére 5™ sur 18
Résultats 2017/2018 |1 et 4¢éme 8°™ sur 18

FOOTBALL FEMININ

Résultats - Vice-championne académique de Football a 11
3*™ aux championnats académiques de Futsal
2018/2019
FOOTBALL Challenge Jean Leroy
Résultats 2016/2017 |Vice champion
Résultats 2017/2018 | Eliminé au second tour
ARBITRAGE
Résultats Participation ISF Football a 11 a Prague (République Tcheéque)
Participation Coupe d’Asie AEFE a Shanghai (Chine)
2016/2017 Finale CF UNSS Cadets Excellence
Finale CF UNSS Minimes Excellence
Résultats Participation ISF Futsal a Tel Aviv (Israél)
Finale CF UNSS Cadettes, Cadets et Minimes Excellence
2017/2018 Phase finale Challenge Jean Leroy
Kayak
Résultats 2016/2017 | 3° CF UNSS
Résultats 2017/2018 |10° CF UNSS
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